RAOUEL o
CHILLON

HISTORIA CLINICA:
FISIOTERAPIA EN EL COLICO DEL LACTANTE

1. Datos administrativos y de filiacion:

Nombre:

Semanas con las que nacio:

Peso al nacer: Secuencia deacdgipeso:

Tiempo actual (edad corregida en casos de prerdatri

2. Diagndstico médico (afiadir informacion de pruebsbiomédicas)

3. Antecedentes

4. Examen general:



5.

Valoracion:
5.1.Valoracién Funcional

5.1.1. ICSQ:

Puntuacion primera sesion:

Puntuacion tercera sesion (si no se realiza, eveotente realizarlo

telefébnicamente):

En casos de problemas la succion/agarre:
5.1.2. Hazelbaker (en casos de anquiloglosia, con o gingia, siendo
indiferente el tipo de lactancia realizada)

Puntuacién funcion:

Puntuacién estructura:

5.1.3. Martinelli (en casos de anquiloglosia compleja lmmtancia materna)

Puntuacion historia clinica:

Puntuacién anatdmica-estructural:

Puntuacion succioén nutritiva y no nutritiva:

Completar informacion con Evaluacion de la Toma:

¢, Qué sefales utilizan los papas como referencéaipiarar la toma?

¢, Se realizan cambios de posicion y posicionesaefican las tomas?

¢, Se realiza de forma correefseenganche

¢, Saben identificar la mama sefales sobre la transfa de leche?

¢, Saben identificar sefiales sobre el final de latom



5.2

.Valoracién Analitica

5.2.1. Observacién del movimiento espontaneo del bebé empsno

Postura

predominante

la cara y movimiento de la boca y lengu

Forma craneal, tono de la musculatura df

Adaptacion abdomen al movimiento

(Zonas de hipomovilidad)

Observacionegqreflejos primitivos, posicién en prono, valoracicraneal en

prono, posicionamiento de las caderas, rasgosedarllo motor ajustado a

su edad, etc):

5.2.2. Auscultacion




5.2.3. Palpacion y movilizacion (craneal, vertebral,

sacroiliacas, abdomen y regién oral — peri e intraal-)

articlaciones

6. Diagndstico de Fisioterapia:
DIMENSIONES
Tipo Ritmo
Succioén
Causa Sentimientos  Inicio Tipo Tiempo Momento  Condug
Llanto
Color Consistencial Olor Frecuencia  Cantidag
Cacas
Frecuencia| Tipo
Eructo
Frecuencia | Cantidad Tipo
Reflujo
Modalidad | N°h/24 N° veces| N° duerme
Suefio despierta | noche
noche
Frecuencia| Tipo
Gases

Puntuacion total:

Perfil de colico:

Diagnostico de Cdlico:

Otros diagnésticos:



Disefo del Programa de Fisioterapia: Tratamiento £pS
7.1.Seleccion de técnicas globales y especificas

7.2.Asesoramiento EpS (consejos en salud)

Propuesta de sesiones y finalidad:

Primera sesion ( 1h — 15-20 minutos). Cuestionambgracion.

Segunda sesion ( 7 dias aprox., 40 minutos):

Tercera sesion (10 dias aprox., 50 minutos) — ALT®estionarios valoracion.

Seguimiento tras alta(al inicio de la alimentacion complementaria yi@a



